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L’O�ce Municipal des Sports de La Courneuve est une association, à but non 
lucratif, qui vise à soutenir, encourager et développer la pratique des activités 
sportives auprès de la population courneuvienne.
L’O.M.S. a donc un rôle de concertation, de réflexion, de propositions mais aussi 
d’actions.
Il rassemble les acteurs du sport, de l’enseignement, de la santé, du service des 
sports de la ville et des élus. Il recense les besoins, anime la vie locale sportive 
en partenariat avec les associations sportives, la ville et ses services : Forum 
des associations, Téléthon, mois de la solidarité, Journée internationale des 
droits des femmes, fête du sport, sport en famille, actions de solidarité.
Il aide à la réalisation des projets de clubs adhérents. Il aide également de 
jeunes sportifs dans leur parcours compétitif. Il promeut l’adhésion à la charte 
de protection de l’enfance au sein de toutes les associations sportives de la 
ville. Il incite ses adhérents à nommer des référents.
Pour ce�e saison sportive 2023-2024, L’O.M.S. continuera à promouvoir le 
sport au féminin, le sport santé et sur ordonnance, les pratiques handisport, la 
formation des cadres et dirigeants, la formation des jeunes aux métiers du 
sport. Ce sera aussi l’année des jeux olympiques et para olympiques, 
évènement mondial que nous célèbrerons ensemble.
A travers le guide des sports, c’est la promotion des principales o�res 
d’activités sportives sur la Ville qui sont réunies pour vous perme�re d’être 
mieux informés et de pratiquer dans les meilleures conditions.
La pratique régulière d’activités physiques et sportives est très importante. 
Elle permet de réduire le stress et le risque de dépression, d’augmenter les 
performances à l’école ou au travail et de prévenir de nombreuses maladies, 
de favoriser le contact et le lien social si indispensable. 
Alors, dès la rentrée, rendez-vous le samedi 2 septembre au Forum des 
associations. Vive le sport pour toutes et tous…

François CHELERS

Président de l’O�ce Municipal des Sports



À quelques pas de JOP 2024…

Notre ville va accueillir d’ici quelques mois, la plus grande compétition sportive 
mondiale. Ce sera l’occasion pour notre territoire de faire la démonstration de son 
caractère accueillant et de ses valeurs sportives. Et parce que le sport tient cette 
place toute particulière à La Courneuve, les élu.e.s s’engagent à créer les conditions 
pour que les prochains J.O.P ne soient pas seulement le moment festif et convivial 
des élites, mais que chaque Courneuvienne et Courneuvien ait la possibilité de 
prendre pleinement part à la fête.  
La Ville de La Courneuve, par la place centrale qu’elle leur accorde depuis plusieurs 
années, reconnait l’activité physique et les pratiques sportives comme facteurs 
d’émancipation et de bien-être. Elles sont indispensables au bon développement de 
l’être humain. 
Et parce que l’Homme est un être de mouvement, auquel l’activité physique permets 
la réduction de bon nombre de souffrances, qu’elles soient physiques ou 
psychiques. Nous nous devons par les politiques que nous engageons de défendre 
ce droit fondamental, le droit à l’accès l’activité physique et aux pratiques 
sportives, le droit au bien-être. 
Nous en avons fait la démonstration le 2 juillet dernier lors de l’évènement « À vous 
de jouer ! ». Le sport n’est pas qu’une compétition, c’est avant tout permettre à son 
corps de s’exprimer par le mouvement, c’est bouger, c’est s’amuser ! 
Plus que jamais à l’occasion de l’année Olympique, les élu.e.s de La Courneuve 
souhaitent défendre la place particulière des activités physiques et du sport dans 
notre ville en créant les conditions pour un plus grand accès et un meilleur accès aux 
activités physiques de manière générale et aux pratiques sportives dans notre ville 
et donc au bien-être de ses habitantes et de ses habitants. 
Je vous remercie, vous présidentes, présidents de clubs sportifs et d’associations 
sportives. Vous adhérentes, adhérents, vous agentes, agents, vous Courneuviennes, 
Courneuviens, de faire vivre cet esprit sportif et vous souhaite une excellente saison 
sportive. 

Pascal LE BRIS
Maire Adjoint
Délégué au développement durable 
et aux pratiques sportives
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AQUAGYM - DANSE
MARCHE NORDIQUE
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

CLUB
3e ÂGE

MARCEL
CACHIN

clubcachinlc@gmail.com

06 99 38 17 60
01 43 11 80 59

Monique SEURIN

Marche nordique Lundi matin
au parc départemental
Country Mardi matin
gymnase Béatrice Hess
Yoga Vendredi matin
gymnase Jean Guimier
Aquagym vendredi après midi
piscine Béatrice Hess

MAISON MARCEL PAUL
77 avenue de la République

93120 La Courneuve



KARATÉ - CAPOEIRA
JIU-JITSU BRÉSILIEN
MMA

ARTS
MARTIAUX

www.tenchi-budokan.fr
tenchibukan@gmail.com
07 83 77 18 65

Contact : Rudy
Hamada ABDELLI

KARATÉ
lundi - mercredi - jeudi

MMA
mercredi

CAPOEIRA
lundi - jeudi - samedi 

JIU-JITSU BRÉSILIEN
lundi -mardi 
jeudi -vendredi 
dimanche

DOJO Dr JUSTICE
COMPLEXE SPORTIF JEAN GUIMIER

25 sente de l’Esseau
93120 LA COURNEUVE



ASSOCIATION
SPORTIVE

DES CHEVALIERS
DE L’ATHLÉTISME

COURNEUVIEN
- ASCAC -

ascac@laposte.net
06 50 40 00 49

Valérie MARCHAND

Contact : Nourrédine TAHRAOUI



COMPLEXE SPORTIF BÉATRICE HESS
43 avenue du Général Leclerc

93120 LA COURNEUVE

BASKET CLUB
COURNEUVIEN

- BCC -

contact@basketclubcourneuvien.com
www.basketclubcourneuvien.com

07 83 84 28 53

Cindy SENIGOUT

Contact : Secrétariat du club

Renseignements et Inscriptions
en ligne sur le site du club

www.basket-club-courneuvien.com
Adhésion à partir de 6 ans

GYMNASE ANTONIN MAGNE
34 rue Suzanne Masson
93120 LA COURNEUVE

GYMNASE ROSENBERG
39 avenue Waldeck-Rochet

93120 LA COURNEUVE

GYMNASE ANATOLE FRANCE
7 sente des pointes 

93120 LA COURNEUVE



ahmedkerrar93@gmail.com

06 58 68 04 93
Contact : Ahmed KERRAR

Mireille LEHN

Renseignements
en semaine de 18h30 à 19h30
au Complexe Jean Guimier

COMPLEXE SPORTIF JEAN GUIMIER
25 sente de l’Esseau

93120 LA COURNEUVE



BOXE
THAÏ

DEREK
BOXING

derexboxing.lacourneuve@gmail.com

09 83 52 35 18
Léon MENDY

Lundi - Jeudi
18h00-19h00 Enfants
19h00-22h30 Ados et Adultes

Mercredi
19h30-22h30 Ados et Adultes

Mardi - Vendredi
18h00-22h00 Compétiteurs uniquement

Samedi
11h30-13h30 Compétiteurs uniquement

COMPLEXE SPORTIF BÉATRICE HESS
43 avenue du Général Leclerc

93120 LA COURNEUVE



ÉCLAIR
DE

LA COURNEUVE

ol.duchene@gmail.com

06 67 45 98 61

Olivier DUCHENE

STADE GÉO ANDRÉ
124 rue Anatole France
93120 LA COURNEUVE



razadi-z@yahoo.fr

07 69 84 46 77

Mohamed SALLY

STADE GÉO ANDRÉ
124 rue Anatole France
93120 LA COURNEUVE



EVEIL ARTISTIQUE - DANCE KIDS
ZUMBA ADO ET ADULTES - CARDIO 
BOXE ET FIT - FITNESS - DANSE AFRO
DANSE ORIENTALE

malikatempo@hotmail.com
assotempo@hotmail.com

facebook.com/asso.tempo.5

07 69 25 34 55
06 24 86 96 15

Malika MEZIRA
Zumba kids et Éveil artistique
(Chant, Magie et Musique)
à partir de 4 ans

Danse kids 4/7 ans et 7/13 ans
Afro Hip Hop Enfant 
à partir de 8 ans

CENTRE CULTUREL HOUDREMONT
11 avenue du Général Leclerc

93120 LA COURNEUVE



ESCALADE
ASSOCIATION

PLEIN AIR
DE LA COURNEUVE

ET HORIZON
ÉVASION

- APACHE -

apachecourneuve@gmail.com
facebook.com/ClubApache

06 51 93 62 86
06 51 02 68 73

Sidi KEDIM
Ryan DEMOULIN

mardi 19h30-22h
(adultes)
jeudi 19h-22h
(adolescents et adultes)
dimanche 10h-12h
(enfants de 6 à 10 ans)

GYMNASE EL-OUAFI
5 sente de la Souche

93120 LA COURNEUVE



FLAG
CHEER Fit’

LE FLASH
DE

LA COURNEUVE

www.flashfootball.org
facebook.com/Flashfootball.org/

contact@flashfootball.org
01 48 37 02 90

Contact : Bruno LACAM-CARON
François LEROY

Flag Jeune : Mercredi/Samedi (14h00-16h00)
Flag Sénior (Masculin & Féminin) : Samedi (10h00-12h00)

Sénior Elite : Lundi/Mardi/Jeudi (19h30-22h00)
Sénior D3 : Lundi/Mardi/Jeudi (19h30-22h00)

Sénior Féminine : Lundi/Mercredi (19h30-22h00)
U19 : Mercredi/Vendredi (19h30-22h00)

U16 : Mercredi/Vendredi (18h00-20h00)
U14 : Mercredi (16h00-18h00)
Cheer Fit’93 : Lundi/Mercredi (19h00-20h00)

STADE GÉO ANDRÉ
124 rue Anatole France
93120 LA COURNEUVE
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1 O�ce Municipal des Sports
Maison des Sports Tommie-Smith 
Stade Géo-André
124 rue Anatole-France
Tél.: 07 83 44 02 47

Service municipal des Sports2
57 rue du Général-Schramm
Tél.: 01 49 92 60 80

3 Complexe sportif Jean-Guimier
Dojo Dr Justice
25 Sente de l’Esseau
Tél.: 01 48 38 45 29

4 Complexe sportif Béatrice-Hess
43 avenue du Général-Leclerc
Tél.: 01 43 11 83 00

5 Gymnase Antonin-Magne
34 rue Suzanne-Masson
Tél.: 01 48 33 78 61

6 Gymnase Anatole-France
7 sente des Pointes
Tél.: 01 49 92 60 82

7 Gymnase El-Ouafi
5 sente de la Souche 
Tél.: 01 48 36 81 32

8 Stade Géo-André
124 rue Anatole-France  
Tél.: 01 48 38 02 65

9 Stade Nelson-Mandela
2 rue Dulcie-September
Tél.: 01 48 38 38 57

10 Gymnase Rosenberg 
39 avenue Waldeck-Rochet 



Gymnase
Jean-Guimier

Lycée 
J.-Brel

Carrefour 
du Chêne

PARC DÉPARTEMENTAL
GEORGES-VALBON

ei r esol c
aLVillade

Rue
 G

.-M
ôq

ue
t

10



FUTSAL ASSOCIATION
SPORTIVE

COURNEUVIENNE
- ASC -

500653@lpiff.fr
09 86 37 90 70

SLIMANE DIA
Contact : Hélène Hoffmann

CATÉGORIES
U6 à vétérans +55 ans
filles et garçons

STADE GÉO ANDRÉ
124 rue Anatole France
93120 LA COURNEUVE



JUDO
JIU-JITSUJUDO

COURNEUVIEN
7

judo.courneuve93@gmail.com
facebook.com/Judo-Courneuvien-7

07 77 31 96 22
07 81 64 77 27

Kone KADIATOU

Lundi - Jeudi
17h00-18h00 Débutants (2010/2011)
Mardi - Vendredi
17h-18h (2009/2010) - 18h-19h (2007/2008)
19h-20h (2005/2006) - 20h-21h (avant 2004)
Mercredi
17h30-18h30 (2012/2013 Baby)
18h30-19h30 (Compétiteurs)



msc93@wanadoo.fr

01 48 36 15 15

37, AVENUE VICTOR HUGO
93120 LA COURNEUVE



RISE UP

riseup.association2020@gmail.com
www.riseupassociation.com

06 67 94 33 77

Julien TULOUP

Contact : Sonia Ouaddah

GYMNASE ANATOLE FRANCE
7 sente des Pointes 

93120 LA COURNEUVE



FITNESS - MARCHE - COURSE
CROSS-TRAINING
SPORTS COLLECTIFS

PROPUL’C

propulc@gmail.com
Facebook.com/Asso Propulc

07 69 77 03 98
Nadia CHAHBOUNE

Cross-training (12 ans et +)
mardi 19h30-21h00 (A.MAGNE)

Activ'zen (à partir de 12 ans)

Marche, Course à pied (à partir de 12 ans)
dimanche 10h30 au parc George Valbon
(entrée centre équestre UCPA)

Multisports ballons ( futsal, handball....)
vendredi 19h-20h (10-15 ans)
 vendredi 20h-21h (16 ans +) (B.HESS)



KAYAK - ZUMBA DANSE - 
PILATES - FITNESS - GYM TONIC - 
YOGA - RANDONNÉE PÉDESTRE

ASSOCIATION
JEUNESSE
SPORTIVE

COURNEUVIENNE
- AJSC -

ajsc93120.canalblog.com
ajsc93120@gmail.com

07 81 12 37 69
François CHELERS

PILATES
mardi - vendredi 18h15-19h30
Gymnase A. MAGNEKAYAK

(à partir de 10 ans)
jeudi 20h-22h

Complexe B.HESS
YOGA
mercredi 9h30-10h30
Complexe B.HESS

FITNESS
lundi-vendredi
12h15-13h15
Complexe B.HESS RANDONNÉES PÉDESTRES

samedi 13h00-18h00
en Île-de-France

FITNESS
lundi - jeudi 18h30-19h30
Complexe A. MAGNE

ZUMBA DANSE
jeudi 19h30-21h00

Complexe A. MAGNE

GYMNASE ANTONIN MAGNE
34 rue Suzanne Masson
93120 LA COURNEUVE



FITNESS - CARDIO
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

GYM
FORCE

FITNESS

gff93120@gmail.com

06 59 75 66 71
Zakaria BERKANE

Lundi
9h-11h (G1/G2)
15h-16h (G1/G2)
17h-19h15 (G3)
19h30-21h15 (G4)

Mardi - Jeudi
18h-19h30 (Ados)

Mercredi
14h-16h (G1/G2)
18h-19h15 (G3)
19h30-21h15 (G4)Vendredi

15h-16h (G1/G2)
17h-19h15 (G3)
19h30-21h15 (G4)



CERCLE
DES NAGEURS

COURNEUVIENS
- CNC -

cnc93120@gmail.com
07 60 41 26 40

Farid Djema
Contact : Virginie Cassassus

6-10 ans débutants et niveaux intermediaires
Lundi/mardi/jeudi/vendredi 17h30-19h00

7-10 ans niveaux confirmés
Lundi/mardi/vendredi 19h00-19h45

11-17 ans tous niveaux
Lundi/mardi/vendredi 19h00-19h45

8-20 ans groupe compétition
Lundi/mardi/vendredi 19h45-21h15
mercredi 19h00-21h00
jeudi 19h00-20h00

4-6 ans jardin aquatique
mercredi 17h30-19h00

Adultes débutants
mardi/vendredi 21h15-22h15



AMICALE
BOULISTE

COURNEUVIENNE
- ABC -

06 12 28 47 17

José PEREIRA



RENFORCEMENT MUSCULAIRE
MOUVEMENTS DE BOXE THAÏ

body-lacourneuve@hotmail.fr
07 67 47 67 46

Tony ABELLI

À PARTIR DE 18 ANS

Lundi/Mercredi  18h00 - 20h00 
Gymnase Jean Guimier

Samedi  13h30 - 17h00 
Complexe sportif Béatrice Hess



07 63 51 63 42
Yassine KERCHOUNI

STADE GÉO ANDRÉ
124 rue Anatole France
93120 LA COURNEUVE



GÉNÉRATION
TAEKWONDO
ACADÉMIE 93

- GTA 93 -

gtaekwondoacademie93120@gmail.com
facebook.com/GTAcademie93

07 49 37 30 54

Taoufik KECHICHE

Contact : Gwladys EPANGUE

Catégories
Babys / Enfants
Adultes / Féminines

Samedi

Lundi/Mardi/ Mercredi/Samedi

Mardi/Jeudi/Vendredi

GYMNASE EL-OUAFI
5 sente de la Souche

93120 LA COURNEUVE

GYMNASE ANATOLE FRANCE
7 sente des Pointes 

93120 LA COURNEUVE

MAISON DES JEUNES GUY MÔQUET
179 avenue Paul Vaillant-Couturier

93120 LA COURNEUVE



INITIATION - DÉCOUVERTE
3 - 17 ANS

lacourneuve@fetelemur.com

06 98 43 78 60

Mohamed ASSAOUI

Renseignements 
du lundi au vendredi
de 14h00 à 17h00 

MAISON POUR TOUS CESÁRIA ÉVORA
55 avenue Henri Barbusse

93120 LA COURNEUVE



TENNIS CLUB
COURNEUVIEN

- TCC -

tccourneuvien.fr
facebook.com/TennisClubCourneuvien

tccourneuvien@gmail.com
06 07 28 43 21

Contact : Gharib MELLOUK

Josse HANG

Cours collectifs Adultes
Lundi-Mardi-Mercredi-Jeudi-Vendredi

à partir de 19h00
École de tennis

Mercredi 14h-18h / Samedi 9h30-17h
Tous les renseignements

en contactant le club

(À PARTIR DE 5 ANS)

STADE GÉO ANDRÉ
124 rue Anatole France
93120 LA COURNEUVE



CLUB
COURNEUVIEN

DE
SON LONG
VÕ THUÂT

vovietnam.lacourneuve@gmail.com

06 11 47 57 10
Rodolphe MODESTINE

Enfants (à partir de 5 ans)
Mardi - Vendredi de 18h30 à 20h00 
Adultes (à partir de 14 ans)

Mardi - Vendredi de 20h00 à 21h45 
Compétiteurs
Dimanche de 10h à 12h

DOJO Dr JUSTICE
COMPLEXE SPORTIF JEAN GUIMIER

25 sente de l’Esseau
93120 LA COURNEUVE



ÉTOILE CLUB
SPORTIF

COURNEUVIEN
- ECSC -

facebook.com/ecsc.lacourneuve

07 82 70 23 46
Nassim BEGGAS

Catégories
Jeunes de M9 à M20
Seniors compétition
Loisirs



E-SPORT
UNIS-VERS

unis.vers93@gmail.com

07 48 90 58 79

Mohamed CISSE

Secrétariat

STADE GÉO ANDRÉ
124 rue Anatole France
93120 LA COURNEUVE



ÉVÈNEMENTS
OMS

Surveillant de baignade (SB)
Brevet national de sécurité et

de sauvetage aquatique (BNSSA)
Inscription obligatoire au Service des Sports

jusqu’au 30 septembre 2023

Coût de formation incluant le passage des diplômes PSC1 et PSE1 :
60€ pour le SB et 230€ pour le BNSSA

Service des Sports
57, rue du Général Schram - 93120 La Courneuve

Plus d'infos au 01 49 92 60 80 ou au 06 13 13 91 92

Session SB / BNSSA : d’octobre 2023 jusqu’à juin 2024

Téléthon   Première semaine de Décembre 2023

Sports de Femme   Dimanche 10 mars 2024

Forum des Associations   Samedi 2 septembre 2023

FORMATIONS




